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    我在萬華社區大學上專業剪髮技能培訓課程，不僅可以學習到的

剪髮技藝，還有專業輔導幫助同學考取證照，我自己在岩老師的培訓

下考取三張證照(男子理髮乙級、女子美髮丙級和男子理髮丙級)我覺

得十分受用。 

    岩桂端老師本來就對志工服務很有興趣，平常會在臺大醫院急診

室等地方服務，除了教授自己的專業給更多人之外，更鼓勵她的學生

能多多參加義剪，一起參與服務及照顧到弱勢族群。 

    老師會不定期安排我們到各個安養機構、護理之家、教養院作義

務剪髮，也會進入社區為低收入戶及弱勢家庭服務，並與各慈善基金

會配合，開放一般民眾以捐款或捐發票之方式免費剪髮。將愛心擴大

到社會的每個角落，形成一個良性循環的善良社會風氣。 

    每每在幫民眾義務剪髮的過程中，都是對自己的一次考驗，在面

對各種不同類型的髮型，除了能加強各種剪髮技巧外，也能建立自己

的自信心，增強自己的能力。義剪為社會中需要關懷的人們減清煩

惱絲，在看見阿公、阿嬤滿足的笑容時，相信這一切的辛苦都是值得。 

    行善對別人和自己也都是寶貴的，原來能為別人服務，比被服務

的人更有福。希望這份愛心，一直延續下去，不間斷，讓更多人受惠！ 
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